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Wir wünschen uns,
dass die Tiere in unserem Buch 
ihre Ruhe und Zufriedenheit im Teil SCHLAFEN,
ihre Vitalität und Lebensfreude im Teil WACHSEIN
auf ihre Betrachter und Leser 
übertragen.

Leben - einfach, hier und jetzt!



Für einen guten Schlaf muss vieles richtig sein: 
zum Beispiel der Polster
und die Decke.

Und der Bezug aus dem feinen kuscheligen Stoff ist gut. 
Wahrscheinlich muss sogar das Muster passen
und die Farbe ...

Auch dein Nachtgewand ...



Du weißt wie du dich betten musst,
wie du dich einrichtest in deinem Schlafgemach:
Noch etwas Licht?
Ein paar Töne?

Auch die Gedanken 
wollen gebettet sein.

Und dein Herzschlag ...

und stiller wird`s ...



Allein
zu zweit
die Kinder dazu

die Kuscheltiere
und Pölster
die Bücher 
die Sachen ...

Im Schlaflager hat oft vieles Platz ...

oder nur du allein.



Wenn du draußen schläfst 
wegen dem Himmelsdach, 
dem Glitzer und dem Mondlicht,
wegen der Geräusche
oder der guten Luft, 
ist es wundervoll.

Wenn du nicht draußen schläfst,
dann muss ein bisschen von all dem 
durchs Fenster 
zu dir.



Leg doch die Reste vom Tag, 
deine Aufregungen 
und deinen Kummer
in eine Schale 
neben dich. 

Oder mach eine Zeichnung draus, 
ein kleines Gedicht, 
eine Geschichte für ein Ohr.

Eins nach dem andern. 

Solange bis du leichter und leichter wirst,
und an des Schlafes Hand davongehst 
in das Reich hinter dem Tag.




